Bielefeld

So finden Sie uns:

Bielefelder StraRe

APK-Lippe e.V.
Sachsenstr. 21

32756 Detmold

Tel.: 052 31 /379 42
Fax: 0 52 31 / 3 05 34-25
Mail: apk@lks.de

www.apk-lippe.de

Wir freuen uns liber eine Spende

fur den gemeinnitzigen Verein.
Bankverbindung:

Sparkasse Paderborn - Detmold

IBAN DE58 4765 0130 0047 0066 55
BIC WELADE3LXXX
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Integration durch Arbeit

Aus den 1987 geschaffenen Arbeits-
platzen fUr unsere erkrankten
Angehorigen entwickelte sich das
Integrationsunternehmen

Lippischer Kombi Service gGmbH.

Integrationsunternehmen

Lippischer Kombi-Service gGmbH

www.lks.de

Behinderte und Nichtbehinderte
arbeiten hier zusammen.

Am Arbeitsplatz gibt es psychosoziale
Betreuung.

Die LKS gGmbH

bietet psychisch kranken Menschen
Arbeitsplatze in verschiedenen
Betriebszweigen:
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www.buchantiquariat-lippe.de
Datenarchivierung
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30 Jahre

APK Lippe e.V.
Interessengemeinschaft
von Angehorigen
psychisch Kranker

Mit psychisch Erkrankten leben -
solidarisch und selbstbewust

Gesprachsgruppe fiir Angehorige
Einzelgesprache
Informationsveranstaltungen

Hilfe zur Selbsthilfe
Hilfe durch Selbsthilfe



Wir treffen uns

an jedem ersten Mittwoch im Monat
in der Zeit von 19:00 bis 21:00 Uhr
in Detmold, SachsenstraBe 21

(in Bahnhofsnahe)

Die Abende sind offen fur jeden
Interessierten. Nach telefonischer
Absprache besteht an jedem Mittwoch
von 18:00 bis 19:00 Uhr Gelegenheit
zu einem Einzelgespréach.

Als Angehorige von psychisch
Erkrankten kennen wir die GefUhle von
Angst und Ratlosigkeit, Schuld und
Scham, von Unverstandnis und
Uberforderung.

Wir beschaftigen uns unter
anderem mit diesen Fragen:

- Wie kann ich dem Druck und den
Sorgen standhalten und dabei selbst
gesund bleiben?

- Verhalte ich mich richtig?

- Welche Hilfen gibt es fur den
Erkrankten und fur mich?

- Was wird, wenn ich nicht mehr bin?

In unserer Selbsthilfegruppe fur

Angehdrige konnen Sie erfahren, dass

Sie nicht allein mit Ihren Problemen

sind, sondern mit anderen Angehdrigen
dartber sprechen und sich austauschen

konnen, ohne sich rechtfertigen zu
mussen.
Wir werden Ihnen zuhdren und

versuchen, Ihnen dabei zu helfen, die

schwierige Situation zu bewaéltigen.

Kontakte und Vernetzung

Unsere Mitglieder gehoren dem
Landes - und Bundes APK an.

Wir pflegen intensiven kritischen
Austausch unter anderem mit dem
Gemeindepsychatrischen Zentrum
(GPZ) in Detmold.

Wir halten regelméaBigen Kontakt zu
Betroffenen- Initiativen.

Wir sind vertreten im Koordinations-
Gremium des Kreises Lippe.

Wir sind Mitglied im paritatischen
Wohlfahrtsverband.

Unsere Ziele

Wir Angehorige setzen uns ein fur:

- Den Abbau von Vorurteilen und
Diskriminierung.

- Eine medizinische Versorgung
psychisch Beeintrachtigter auf
neuestem wissenschaftlichen Stand.

- Ein gemeindenahes
Versorgungsangebot, das
aufsuchende ambulante Hilfe im
sozialen Umfeld des Kranken
gewabhrleistet.

- Die Wiedereingliederung psychisch
Beeintrachtigter in die Gesellschaft.
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